
एियिूीआई ने गैि
किलल्त पर जताई कचंता
सहिार। एसयसूीआई कम्यवुिसट् के
राजय् सवचि राज्ेद् ्वसंह ि राज्य
सवचि मंडल सरस्य मेहर वसंह
िागंड् िे कहा वक सरकारी और
प्श्ासविक रािे चाहे कुछ िी क्यो्
िा हो् परंत ुसच यह है वक रसोई गैस
एि ंकमव्शमयल वसल्ेडर की
वकलल्त से आम उपिोक्ता वचस्नतत
एि ंपरेशाि ह्ै। उनह्ोि् ेकहा वक
शहर हो या गांि हर पवरिार रसोई
गसै पर विि्मर है।  
गिै िी िालाबाजारी पर
अिंशु लगाए िरिार    
सहिार। िवरष् ्कांग््से िेता एिं
ऑल इंवडया राहुल गांिी कांग््से
कमटेी के सरस्य िजीर वसंह पूविया
ि ेकहा है वक केनद्् ्ि राज्य सरकार
घरेल ूगैस घरेल ूगैस की
कालािाजारी को तुरतं प््िाि से
रोका लगाए। इसके साथ ही सरकार
गसै की कमी की आशंका को रेखते
हएु जिता म्े पैरा हुए िय को रूर
करे ्तथा कालािाजारी करिे िालो्
पर सख्त एक्शि ले। िजीर वसंह
पवूिया िे कहा वक कमव्शमयल
वसलेड्र की सप्लाई िंर करिा
गलत है। जो लोग ढािे, होटल या
अन्य कमव्शमयल काम करते ह्ै,
उिक ेपवरिारो् पर रोजी-रोटी का
सकंट पैरा हो गया है। इस पर
सरकार गौर कर्े तथा उिके पवरिारो्
को िूखमरी की कगार पर पहंुचिे
स ेिचाए।  
कशकवर लगािर 17 लोगो्
ि ेनेत््ो ्िा फ््ी ऑपरेशन
सहिार। वरवय्ागं पुिि्ामस एिं
सि्ासथ्य् क्ेद् ्म्े वशविर आयोवजत
करक े17 िुजगु््ो ्की आंखो ्के
सफरे मोवतयाविरं के विशुलक्
ऑपरेशि वकए गए। इसी शंृ््खला म्े
20 माच्म को सेिाथ्म िाि से एक
और वशविर आयोवजत वकया
जाएगा। इस वशविर म्े जर्रतमरं
लोगो ्की आंखो ्के सफेर
मोवतयाविरं के विशुलक् ऑपरेशि
अििुिी ि प््वशव््कत वचवकतस्को्
द््ारा वकए जाएंग।े  
कदवय् िंत िमागम एवं
कवशाल भडंारा 19 िो  
सहिार। विकटित््ी गांि िििौरी म्े
िवैरक िूवम फाउंडशेि िििौरी
िाम द््ारा श््ी ब््हम्चारी महाराज के
मगंल िाव्षमक महोत्सि के शुि
अिसर पर 19 माच्म को जय माता
वशक्ण् संसथ्ाि िििौरी म्े वरव्य
सतं समागम एिं विशाल िंडारा
आयोवजत वकया जाएगा। फाउंडशेि
िििौरी िाम के संसथ्ापक महंत
सरुेद्् ्कौवशक िे िताया वक
विःशलुक् स्िासथ्य् जांच वशविर म्े
िवरष् ्वचवकत्सक जर्रतमरं मरीजो्
क ेहाट्म क्ेसर ि आंखो ्की जांच
करेग्।े  
कििान मले ेम्े पशुपालिो्
िो कमला माग्शदश्शन
सहिार। लाला लाजपत राय पशु
वचवकतस्ा एिं पशु विज््ाि
विश्व्िद््ालय के पशु विज््ाि क्ेद्,्
पलिल की ओर से गेलपरु गांि म्े
एक वरिसीय यूविट लेिल वकसाि
मले ेएिं  विशुलक् पशु वचवकत्सा
जाचं वशविर का आयोजि वकया
गया। विस््ार वशक््ा विरशेक डॉ.
गौतम के विरे््शि आयोवजत इस
मले ेम्े के््त् ्के िड्ी संखय्ा म्े
पशपुालको् िे िाग वलया और
अपि ेपशुओ ्की जांच ि उपचार
करिाया। इस अिसर पर लगिग
200 पशुओ ्जैस ेगाय, ि्ैस, कुत््ा
तथा िकरी आवर का लुिास, वहसार
क ेविशेषज््ो ्िे परीक््ण कर उिका
उपचार एिं आिश्यक शल्य
वचवकतस्ा की। 
ई-करकश्ा िे नगदी और
मोबाइल छीना 
हािंी। ई वरकश्ा चालक से मारपीट
कर िकरी और मोिाइल फोि लूटिे
का मामला प््काश आया है। पीव्डत
ि ेइस संििं म्े शहर थािा हांसी म्े
वशकायत रेकर तीि अज््ात युिको्
क ेवखलाफ कार्मिाई की मांग की है।
शहर थािा पुवलस िे वशकायत के
आिार पर मामला पुवलस को री गई
वशकायत म्े जगरीश कॉलोिी
वििासी सुरेद्् ्पाहिा िे कहा है वक
िह ई-वरक्शा चलाकर अपिा
गजुारा करता ह्ै। पाहिा िे िताया
वक 13 माच्म की रात करीि 8 िजे
िह अपिी ई वरक्शा लेकर अिाज
मडंी रोड से मुलत्ाि कॉलोिी की
ओर जा रहा था। 

खबर िंक््ेप

हिंदू नववष्ग के
हलए
हवष्णुहिलक
वाली ध्वजाओ्...

महिला वर्ग म्े
रीहिका व
पुर्ष मे् मयंक
बेस्ट एथलीट
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एनएनिी स्टाफ िी िार्शवाई
नशा तस्िर कगरफ्तार

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

अवियाि के तहत एिएिसी स्टाफ
प््िारी इंद्् वसंह की टीम िे एक िशा
तस्कर को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचाि फतेहािार वजले
के रौलतपुर वििासी संरीप उफ्फ
िापल के र्प मे् हुई है।  पुवलस के
अिुसार एएिसी स्टाफ टीम
वियवमत गश्त पर थी वक अग््ोहा से
वसरसा रोड पर िहर के पास से

संरीप उफ्फ िापल को कािू वकया
गया। तलाशी मे् उसके कब्जे से 18
ग््ाम 480 वमलीग््ाम हेरोइि िरामर
हुई। उस पर एिडीपीएस एक्ट के
तहत अग््ोहा थािा मे् केस रज्म करर
वलया गया है। प््ारंविक पूछताछ मे्
सामिे आया है वक आरोपी उक्त
िशीला पराथ्म फतेहािार की
अग््िाल कॉलोिी मे् रहिे िाले
पीरांिाली वििासी अिुज से लाकर
आगे िेचिे का काम करता था। 

िाइबर फ््ॉड िरने वाला आरोपी
मध्य प््देश िे कगरफ्तार 

हरिभूरम न्यूज:हांसी

वजला पुवलस द््ारा साइिर अपरािो्
पर प््िािी अंकुश लगािे के वलए
चलाए जा रहे विशेष अवियाि के
रौराि टेलीग््ाम पर इंिेस्टमे्ट कर
अविक मुिाफा कमािे का झांसा
रेकर िोखािड्ी करिे िाले आरोपी
को वगरफ्तार वकया है। आरोपी को
कोट्म म्े पेश कर न्यावयक वहरासत मे्
जेल वरया।

जांच अविकारी उप विरीक््क
अविल कुमार िे िताया वक हांसी
वििासी कुश िे 9 माच्म को साइिर
थािा हांसी मे् वशकायत री थी वक 8
माच्म को उसके टेलीग््ाम अकाउंट
पर वडवजटल स्टॉक माक््ेट मे् वििेश
करिे संिंिी एक मैसेज प््ाप्त आया
था वजसमे् शुर्आत मे् आरोपी द््ारा
कम रावश इन्िेस्ट करिाकर कुछ
समय िार मुिाफे के साथ पैसे
िापस िेज वरए गए, वजससे उसको
आरोपी पर विश््ास हो गया। इसके
िार आरोवपयो् िे उसे और अविक
अविक मुिाफा कमािे का लालच
रेते हुए अलग-अलग युपीआई
आईडी और िै्क खातो् के िंिर
रेकर र्पये ट््ांसफर करिािे शुर्
कर वरए। मै्िे आरोवपयो् के झांसे म्े
आकर म्ैिे अपिे िै्क खाते से
अलग अलग ट््ांजेक्शि के माध्यम

से 14,29,960 र्पये उिके द््ारा
िताए गए खातो् मे् यूपीआई के
जवरए ट््ांसफर कर वरए। इस रौराि
आरोपी उसे िार-िार अपिी कंपिी
की शत््ो् का हिाला रेकर और
अविक मुिाफे का लालच रेकर
र्पए ट््ांसफर करिाते रहे। लेवकि
कुछ समय िार आरोवपयो् िे उसका
फोि उिािा िरं कर वरया वजस पर
उसको शक हुआ वक उसके साथ
िोखािड्ी हो गई है, वजस पर उसिे
साइिर थािा पुवलस मे् वशकायत री।
वशकायत के आिार पर साइिर
थािा हांसी मे् िोखािड्ी की
विविन्ि िाराओ् के तहत मामला
रज्म कर पुवलस टीम िे साक्््यो् ि
िै्क खाते के आिार पर आरोपी
विशेष िाग्मि को मध्यप््रेश के
वशिपुरी से वगरफ्तार कर िाररात को
अंजाम रेिे म्े प््योग वकए गए रो
मोिाइल फोि िरामर वकए गए है्। 

हरिभूरम नय्जू:रहसाि

ििि एि ंअन्य ससन्िमा्मण कम्मकार
कल्याण िोड्म से फज््ी रस््ािेजो ्के
आिार पर अिवुचत लाि लिे े के
मामले म्े पुवलस िे एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। आरोपी की
पहचाि कमैरी रोड वििासी राजनेद्््
क ेरप् म्े हईु है। पुवलस िे आरोपी को
अरालत म्े पेश वकया, जहां से उसे
आगामी पूछताछ के वलए रो वरि के

वरमाडं पर िेज वरया गया। मामले की
जाचं आव्थमक शाखा क े अविकारी
िीर वसंह िे की थी। प््ाप्त वशकायत
क ेअिुसार कुछ वय्स्कतयो ्द््ारा मतृ
वय्स्कतयो ्क ेिाम पर फज््ी रस््ािेज
तयैार कर उनह्े ्विमा्मण श््वमक के रप्
मे ्पजंीकतृ करिाया गया तथा िार म्े
फज््ी मृतय् ुप्म्ाण पत्् क ेआिार पर
िोड्म स ेआव्थमक सहायता रावश प््ाप्त
की गई। जांच के रौराि यह सामिे
आया वक पजंीकरण क ेसाथ लगाए

गए मृत्यु प््माण पत््ो् और अन्य
रस््ािेजो ् म्े विनि्ता पाई गई तथा
मतृय् ुप्म्ाण पत् ्अलग-अलग सथ्ािो्
स ेफज््ी तरीक ेस ेतयैार वकए गए थ।े
प््ाथवमक जांच म्े सामिे आया है वक
आरोपी राजे्द्् िे कुल 8 मृत
वय्स्कतयो ्क ेिाम पर फज्ी् रस््ािेज
तयैार कर सरकारी योजिा का लाि
उिाया। इस रौराि आरोपी ि ेकरीि
11 लाख 45 हजार र्पये की रावश का
अिुवचत लाि प््ाप्त वकया।

कमर्शियल रिले्डर िप्लाई बंद करने पर भड्के कांग््ेिी

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

कांग््ेस द््ारा कमव्शमयल गैस वसले्डर
की सप्लाई िंर करिे, रसोई गैस के
60 र्पये वसले्डर ि कमव्शमयल गैस
वसले्डर के 125 र्पये रामो् म्े
िढ्ोतरी के विरोि मे् शवििार को
कांग््ेस ििि के सामिे प््रश्मि
वकया। इसका िेतृत्ि हवरयाणा प््रेश
कांग््ेस पाट््ी के प््रेश सीवियर

प््िक्ता ि वजला शहरी अध्यक््
िजरंग गग्म िे वकया। इस रौराि
कांग््ेवसयो् िे क्ेद्् सरकार के
वखलाफ िारेिाजी की और
प््िािमंत््ी का पुतला फूंका। इस

अिसर पर प््रेश सीवियर प््िक्ता
िजरंग गग्म िे संिोवित करते हुए
कहा वक सरकार िे रसोई गैस ि
कमव्शमयल गैस वसले्डर की कीमतो्
मे् िारी िरकम िढ्ोतरी करके

जिता पर िाजायज आव्थमक िोझ
डालिे का काम वकया है।
कमव्शमयल गैस वसले्डर की सप्लाई
रोकिे से प््रेश मे् अिेक उद््ोग,
होटल, ढािा, रेस्टोरे्ट िंर हो गए है्।
इस अिसर पर वजला पवरषर के पूि्म
चेयरमैि डॉ. राजेन्द्् सूरा, सोमिीर
लम्िा, सुमि शम्ाम, िीरवसंह
ख्यावलया, तेजिीर पूविया, संतोष
जूि, रणिीर शम्ाम, गायत््ी यारि,
गीता आहूजा, कृष्णा रुग्गल, मन्िू
अग््िाल, िलजीत यारि,
रत्िकुमार िडगुजर, राजेश मुंडई,
वििय ित्स, सोिू लंकेश, सतेन्द््
सहारण, सोविि िाटला आवर रहे।

अमेरिका-इजिाइल की ईिान से जंग के बीच एजेंसी के खुलने से पहले ही लग िही उपभोकंताओं की लाइन

एजंेसियो् पर अफरा-तफरी, आपि रंे उलझ रहे लोग

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

अमेवरका-इजराइल की ईराि से जंग
के चलते वजले मे् घरेलू गैस
वसले्डरो् के वलए एज्ेवसयो् पर
अफरा-तफरी मच गई है। उपिोक्ता
एजे्सी के खुलिे से पहले ही लाइि
लगाकर गैस वसले्डर लेिे के वलए
खड्े हो जाते ह्ै। कई जगहो् पर
ऑिलाइि िुवकंग मे् आ रही
वरक््तो् के चलते उपिोक्ता और
एजे्सी कम्मचारी आपस मे् उलझते
रेखे जा सकते ह्ै। एजे्सी पर आिे
िाले उपिोक्ताओ् के गुस्सा को
शांत करिे के वलए एजे्सी मैिेजर ि
कावरंरो् को पापड् िेलिे पड् रहे ह्ै।
सरकार ि प््शासि द््ारा िार-िार
घरेलू गैस वसले्डर की वकल्लत िही्
होिे का िरोसा रेिे के िािजूर
उपिोक्ता िही् माि रहे ह्ै। युि्् लंिा
चलिे तथा विकट िविष्य मे् गैस
वकल्लत िढ्िे की अफिाहो् के
िीच लोग वसले्डर स्टॉक करिे के
वलए मारामारी पर उतर आए है्। 

डीसी की अध्यक््ता िाली
कमेटी रे्गी कमव्शमयल वसले्डर

प््रेश सरकार िे अस्पतालो्
और सिी वशक््ण संस्थािो् जैसी
आिश्यक श््ेवणयो् को
आिश्यकतािुसार कमव्शमयल
एलपीजी की आपूव्तम सुविव््ित करिे
के वलए वजला उपायुक्त की
अध्यक््ता मे् एक सवमवत को मंजूरी
री है। इस सवमवत म्े डीसी के
अलािा पुवलस अिीक््क, सीएमओ

और डीईओ सरस्य के र्प मे्
शावमल हो सकते है्, जिवक
डीएफएससी सरस्य सवचि हो्गे।
उपायुक्त आिश्यकतािुसार वििाह
समारोहो् के वलए िी प््ाथवमकता के
आिार पर कमव्शमयल एलपीजी
वसले्डर आिंवटत कर सकते है् और
पुत््ी वििाहो् को प््ाथवमकता री जा
सकती है। िारत सरकार के आरेशो्
के अिुसार, सिी कम्मवशयल
प््वतष््ािो् को व्यािसावयक एलपीजी
वसले्डरो् के उपयोग के वलए
प््ाथवमकता िही् री गई है। यह

सवमवत तात्कावलकता और
प््ाथवमकता के आिार पर तथा
वजले म्े व्यािसावयक एलपीजी
सट्ॉक की उपलब्िता के अिुसार
एलपीजी आिंवटत कर सकती है।
डीएफएससी स्थािीय तेल विपणि
कंपवियो् के अविकावरयो् के साथ
समन्िय स्थावपत करे्गे तावक
एलपीजी स्टॉक का 20 फीसर
उपलब्ि कराया जा सके।

एज्ेसी काय्ामलय या वफर
गोराम से घरेलू वसले्डर लेिे के
वलए आ रहे उपिोक्ता िुवकंग तो

होम वडलीिरी की करिा रहे ह्ै,
लेवकि अफिाहो् के चलते खुर
वसले्डर लेिे गोराम पहुंच जाते है्।
इससे एजे्सी को एक वसले्डर मे्
वमलिे िाली िचत िढ् गई है।
उपिोक्ताओ् की जल्रिाजी के
कारण एजे्सी को होम वडलीिरी
पहले के मुकािले कम करि े पड्
रही है। अफरी-तफरी के िीच
उपिोक्ताओ् को लग रहे इस चूिा
का वकसका ध्याि िही् है, वफलहाल
उपिोक्ताओ् को जैसे-तैसे वसले्डर
वमलिे से मतलि है।

रहसाि। घरेलू गैस रसलेंडर के रलए एिेंसी कायंाटलय के बाहर भीडं। फोटो: हरिभूरि हांसी। गैस रसलेंडर बुक करिाने के रलए एिेंसी कायंाटलय के बाहर उपभोकंताओं की लगी भीडं। फोटो: हरिभूरि

सिलंेडर स्टॉक करने की होड्, एजंेसियो् पर भारी हंगारा सिलंडेर के सलए उपभोक्ता और एजेंिी कर्मचासरयांंे रं ेजबुानी जगं

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

आम आरमी पाट््ी िे गैस वसले्डरो्
की कीमतो् मे् िृव््ि तथा कमव्शमयल
वसले्डर ि रेिे के विरोि मे् शवििार
को प््रश्मि वकया। इसका िेतृत्ि
पाट््ी के वजला अध्यक्् सुिाष चन्द््
कुंडू वकया।   कुंडू िे कहा वक
एलपीजी गैस के वसले्डर के रेट मे्

60 र्पये की ि कमव्शमयल वसले्डर
पर 114.50 र्पये की िृव््ि िीजेपी
सरकार की पूरी तरह फेल विरेश
िीवत ि लापरिाही और प््शासविक
अव्यिस्था का जीता-जागता प््माण
है। प््रश्मि मे् वजला अध्यक्् के
अलािा लोकसिा अध्यक्् रामिाथ

िुिावरया, िीम वसंह महेशिाल,
सतिीर झाझवरया, एडिोकेट िीरे्द््
शम्ाम, सुंरर वसंह वकरताि, विजय
चौिरीिास, राजिीर सैिी, िलिाि
वसंह, प््रीप लांिा, रामकुमार,
सीताराम, अशोक शम्ाम, रामकुमार
कुंडू, िेर प््काश, आवर शावमल रहे। 

कमर्शियल एलपीजी की
आपूर्ति के रलए डीसी की

अध्यक््ता मे् कमेटी
बनेगी

बकुिगं िरते हएु किलेड्र
लने ेआ रहे एज्ेिी

सचंालको् का कहना है कक एलपीजी
को लकेर तरह-तरह की अिवाहो् के
चलते उपभोक्ताओ ्का सब् ्भी जवाब
दने ेलगा है। पहले बकुकगं के बाद
उपभोक्ता दो-तीन कदन तक होम
कडलीवरी का इतंजार करता िा लेककन
अब तो बुककगं करवाने क ेकछु घंटे
बाद ही एजेक्सयो ्क ेकाया्ालयो् और
गोदाम मे ्पहंुच जात ेहै।् 

एजेि्ी िाया्शलय व गोदामो ्पर औचि कनरीक्ण्
कजला उपायकुत् मह्ेद् ्पाल क ेकनद््शेो ्पर कजल ेमे ्गसै एज्ेकसयो् क ेकाया्ालयो्

और गोदामो् पर प््शासन की टीमो् न ेऔचक कनरीक्ण् करने का दौर जारी ह।ै
इस दौरान एजेक्सयो् की गसै सप्लाई और कडलीवरी स ेसबंकंित करकॉड्ा की गहन
जाचं की जा रही ह।ै अकिकाकरयो ्न ेबताया कक कजल ेमे ्घरेल ूगसै का पया्ापत्
सट्ॉक उपलबि् है और वत्ामान मे ्सस्िकत परूी तरह कनयतं्ण् म्े ह।ै कनरीक्ण् के
दौरान कछु स्िानो् पर पैकनक बकुकगं के मामल ेभी सामन ेआए ह्ै। प््शासन ने
सप्ष् ्ककया कक ककसी भी प्क्ार की गडब्ड्ी पाए जान ेपर संबकंित एजेस्ी
सचंालको ्क ेकखलाि कड्ी कार्ावाई की जाएगी। प्श्ासन न ेआमजन से अपील
की ह ैकक गसै की पकैनक बकुकगं न कर्े और गैस का उपयोग समझदारी से
करे,् ताकक सभी उपभोकत्ाओ ्को कनयकमत रप् से गसै उपलब्ि हो सक।े

हरिभूरम न्यूज:हांसी

अमेवरका ईराि के िीच वपछले 15
वरिो् से चल रही लड्ाई के िीच
लोगो् को गैस उपलब्िता को लेकर
संशय की स्सथवत ििी हुई है और
आिे िाले वरिो् मे् उिकी रसोई मे्
गैस वसले्डर को लेकर वकसी प््कार
की वरक््त ि आए इसके चलते
प््त्येक व्यस्कत गैस एजे्सी की रौड्
तथा लाइिो् म्े खड्ा िजर आ रहा
है। आिलाइि िुवकंग मे् आ रही
वरक््त िे इस लाइि को ओर िढ्ा
वरया है। वजसके चलते हांसी मे्

शवििार को शहर की गैस एजे्सी
काय्ामलय ि गोरामो् पर ग््ाहको् की
लंिी कतार्े रेखी गई्।  उन्हो्िे
उपिोक्ताओ् से अिािश्यक र्प से
पैविक िही् होिे की अपील की है।
एजे्सी संचालको ्िे कहा वक उिके
पास पय्ामप्त स्टाक उपलब्ि है तथा
गैस वसले्डर की वियवमत सप्लाई
आ रही है। इसके अवतवरक्त वजला

प््शासि िी गैस के स्टॉक और
कालािाजारी पर कड्ी िजर रख
रहा है, तावक स्सथवत सामान्य ििी
रहे। शहर मे् शवििार को शहीर गैस
एजे्सी पर िड्ी संख्या मे् लोग
वसले्डर लेिे पहुंचे, वजससे िहां
काफी िीड् हो गई और कम्मचावरयो्
को व्यिस्था ििाए रखिे मे्
मशक््त करिी पड्ी। 

हांिी मे् गैि एजे्कियो् पर उमड्ी भीड्
n ऑनलाइन बुरकंग किने ि्े आ

िही रिक््त
n एजे्सी संचालक बोले-

एलपीजी की किी नही्

n एलपीजी रसले्डि की सप्लाई
तुिंत बहाल किने की िांग

n व्यिस्था नही् सुधािने पि सीएि
आिास का किे्गे घेिाि : कुंडू

n टेलीग््ाि पि इंिेस्टिे्ट के नाि
पि की थी लािो् की ठगी 

n कांग््ेरसयो् ने क्ेद्् सिकाि के
रिलाफ नािेबाजी कि पुतला
फूंका, जताया रििोध

गैि बुि िरने म्े आ रही कदक््त
उपभोक्ताओ् को ऑनलाइन गैस बुककंग मे् भी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। कई लोगो् को यह संदेश कमल रहा है कक उनकी कपछली बुककंग के 25

कदन पूरे नही् हुए है्, और कसस्टम अगली बुककंग के कलए बाद की तारीख कदखा
रहा है। कुछ ग््ाहको् का दावा है कक उन्हो्ने महीनो् से कसले्डर नही् कलया है,

किर भी उन्हे् यही समस्या आ रही है।  
अफवाहो् पर ध्यान न देने िी अपील

गैस एजे्सी संचालको् व प््शासन ने गैस उपभोक्ताओ् से अपील की है कक यकद
उन्हे् बुककंग या कडलीवरी से संबंकित कोई समस्या आती है, तो वे सीिे गैस

एजे्सी काय्ाालय मे् संपक्क करे्। उन्हो्ने लोगो् से अिवाहो् पर ध्यान न देने
और आवश्यकतानुसार ही गैस बुक करने का आग््ह ककया है, ताकक सभी

उपभोक्ताओ् को समय पर गैस उपलब्ि हो सके।

किले्डरो् िी िीमतो् म्े वृक््ि पर प््दश्शन

रहसाि। पंंदशंटन करते आम आदमी पारंंी के पदारधकारी ि कायंटकतंाट।
रहसाि।  कांगंंेस पारंंी के पंंदेश सीरनयर पंंिकंता ि रिला शहरी अधंयकंं बिरंग गगंट
पंंदशंटन करते हुए। फोटो: हरिभूरि

हांसी। रेलीगंंाम पर इंिेसंरमेंर के नाम
पर धोखाधडंी करने िाला आरोपी
पुरलस रगरफंत में। फोरो: हररभूरम

फर््ी दस््ावेरो् के आधार पर सरकारी
योरना का लाभ लेने वाला गिरफ्तार

न्यायाधीश पीयूष ने 24 तथा आशुतोश ने 67 वादो् किया कनपटारा

नािनौ्द मे् पहली बाि लगी लोक अदालत, रनपटे वाद
हरिभूम न्यूज:हांसी/नािनौ्द

राष््््ीय विविक सेिाएं प््ाविकरण के
विर््ेशािुसार शवििार को हांसी तथा
िारिौ्र के न्यायालय पवरसर मे्
राष््््ीय लोक अरालत का आयोजि
वकया गया। इस लोक अरालत मे्
विविन्ि प््कार के लंवित मामलो् की
सुििाई करते हुए पक््कारो् की
आपसी सहमवत से उिका समािाि
कराया गया। लोक अरालत का
उद््ेश्य लोगो् को सुलि, सरल और
त्िवरत न्याय उपलब्ि करािा है,
वजसके तहत वििारो् को आपसी
सहमवत और समझौते के माध्यम से
विपटाया गया। हांसी न्यायालय

पवरसर मे् िी राष््््ीय लोक अरालत
का सफल आयोजि वकया गया।
यहां उपमंडल न्यायािीश आशुतोष
की िे्च िे मामलो् की सुििाई करते
हुए 67 वििारो् का समािाि

करिाया गया। वजिम्े 24 मोटर
िाहिो् से संिंवित, रो चेक िाउंस,
30 िै्क वरकिरी से संिंवित तथा
11 वसविल कसे शावमल रहे।  

िही् िारिौ्र न्यायालय पवरसर

मे् आयोवजत राष््््ीय लोक अरालत
मे् उपमंडल न्यायािीश पीयूष गखड्
की अध्यक््ता मे् गवित िे्च िे 24
मामलो् का विपटारा वकया। इिम्े 18
मोटर िाहि चालाि से संिंवित, 2

चेक िाउंस के मामले तथा एक
िूवम वििार से जुड्ा मामला शावमल
रहा। सिी मामलो् म्े संिंवित पक््ो्
की सहमवत से वििारो् का समािाि
वकया गया, वजससे रोिो् पक््ो् के
समय और िि की िचत हुई।
राष्््ी्य लोक अरालत के आयोजि
मे् अविकावरयो्, अवििक्ताओ् तथा
संिंवित वििागो् के कम्म इस
अिसर पर एडिोकेट मोवहत
वसहाग, रीडर िरेश िकराल, राजेश
मो्वगया, िगिाि रास, सरोज, वरंकू
शम्ाम, अविल, अवमत, संरीप,
ििीि िाजर, वलवपक प््िीण, वचन्िू
ि उमेश सट्ेिो, मोहि, प््ीवत, सतीश
सवहत कोट्म स्टाफ उपस्सथत रहा।

हांसी। कोरंट पररसर में आयोरित राषंंंंीय लोक अदालत में रििादों का समाधान
करते उपमंडल नंयायाधीश आशुतोष। फोटो: हरिभूरि

नारनौंद। नारनौंद कोरंट पररसर में
रििादों का समाधान करते उपमंडल
नंयायाधीश पीयूष गकंखडं। 
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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अमन व हर्ष पुर्र वर्ष मे् तथा ज्योतत मतहला वर्ष मे् रही बेस्ट एथलीट

िाव्िगक एथलेवटक्स िीट िे् कॉलेज ऑफ
एग््ीकल्चर बािल बना ओिरऑल विजेता

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हरियाणा कृरर रवश््रवद््ालय के
रगिी से्टि मे् छात्् कल्याण
रनदेशालय द््ािा आयोरजत 53वी्
वार्रवक एथलेरटक्स मीट सम्पन्न
हुई। समापन समािोह मे्
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
िी.आि. काम्िोज ितौि मुख्य
अरतरथ उपग्सथत हुए। ओविऑल
चै्रपयन कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चि,
िावल िहा। पुर्र वग्व मे् िेस्ट
एथलीट कॉलेज आफ एग््ीकल्चि
कौल व कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चि
इंजीरनयरिंग से अमन व हर्व िहे्।
मरहला वग्व मे् िेस्ट एथलीट
कॉलेज ऑफ् कम्युरनटी साइंस से
ज्योरत िही। इन तीनो् रखलारडय़ो्
को डॉ. सत्य प््काश आय्व सव्वश््ेष््
रखलाड्ी की ट््ाफी प््दान की गई।
पुर्र वग्व म्े एथलेरटक्स िनि अप मे्
कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चि रहसाि
औि मरहला वग्व मे् कॉलेज ऑफ्

एग््ीकल्चि िावल िहे्, इसी प््काि
पुर्र वग्व मे् रवनि कॉलेज आफ
एग््ीकल्चि, िावल व कॉलेज
ऑफ् एग््ीकल्चि इंजीरनयरिंग औि
मरहला वग्व मे् रवनि कॉलेज ऑफ्
कम्युरनटी साइंस िहे्। उन्हो्ने दो
रदवसीय प््रतयोरगता मे् उत्कृष््
प््दश्वन किने वाले रखलारडय़ो् को
पुिस्कृत रकया। छात्् कल्याण
रनदेशक डॉ. एस.के. पाहुजा ने
खेलकूद प््रतयोरगता के समापन
अवसि पि सभी का स्वागत रकया।
मंच का संचालन सहायक छात््
कल्याण रनदेशक (खेल) डॉ.
सुशील कुमाि लेगा ने रकया।

ऊंची कूद िे् कुलदीप प््थि
ऊंची कूद मे् े  कुलदीप प््थम, अमन
रखलेिी र््दतीय तथा े अंकुश ने तृतीय

स्थान प््ाप्त रकया। 400 मीटि िेस मे्
कॉलेज आफ एग््ीकल्चि िावल के
कुलदीप कुमाि प््थम, कॉलेज आफ

एग््ीकल्चि इंजीरनयरिंग के हर्व
र््दतीय तथा कॉलेज ऑफ एग््ीकल्चि
िावल के मानव तृतीय स्थान पि िहे्।

वहसार। विजेताओ् को पुरस्कृत करते कुलपवत प््ो. बी.आर. काम्बोज। फोटो: हवरभूिम

यह रहे प््वतयोवगता
के पवरणाि 

जैवकलन थ््ो मे् कॉलेज ऑफ्
एग््ीकल्चर इंजीकनयकरंग के अर्श
प््थम, कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चर,
कहसार के अकखल क््दतीय तथा
कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चर
इंजीकनयकरंग के लवेर तृतीय
ट्थान पर रहे्। 400 मीटर करले
रेस मे् कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चर
इंजीकनयकरंग से अर्श, हष्श, रोकहत
तथा अजय प््थम, कॉलेज ऑफ्
एग््ीकल्चर, कहसार के कववेक,
संजय, दीपांरु तथा हकरकतक,
क् ्दतीय व कॉलेज ऑफ्
एग््ीकल्चर, बावल से नरेर
कुमार, ध््ुव सोनी, रमनदीप तथा
मानव, तृतीय ट्थान पर रहे्। 1500
मीटर रेस म्े कॉलेज ऑफ्
एग््ीकल्चर बावल से मानव व
कॉलेज आफ एग््ीकल्चर
इंजीकनयकरंग से अजय ने प््थम,
कॉलेज ऑफ् एग््ीकल्चर, कहसार
से हाक्दशक ने क््दतीय तथा कॉलेज
आफ एग््ीकल्चर इंजीकनयकरंग
से अकभषेक ने तृतीय ट्थान प््ाप्त
ककया। 200 मीटर रेस मे् कॉलेज
आफ एग््ीकल्चर से हष्श प््थम व
रोकहत क््दतीय तथा  नरेर तृतीय
ट्थान पर रहे्। 

400 मीटर करल ेरेस मे ्कॉलजे ऑफ ्एग््ीकलच्र बावल स ेमन,ु योकगता, मनीषा, व
नीरज प्थ्म टथ्ान, कॉलजे ऑफ ्कम्यकुनटी साइसं स ेज्योकत, अजंकल, कहमानी तथा
रखेा न ेक््दतीय टथ्ान तथा कॉलजे ऑफ एग््ीकलच्र, कहसार स ेअन,ु प््ीकत, ममता
और कामना न े ततृीय टथ्ान हाकसल ककया। 200 मीटर रसे मे ् कॉलजे ऑफ
एग््ीकलच्र बावल की योकगता प्थ्म, कॉलजे ऑफ एग््ीकलच्र, कहसार की अनु
क््दतीय तथा कॉलजे ऑफ एग््ीकलच्र इजंीकनयकरंग की मौसम ततृीय टथ्ान पर
रही।् ऊंची कदू म्े कॉलेज ऑफ एग््ीकलच्र, कहसार की राखी प्थ्म, कॉलजे आफ
कम्यकुनटी साइंस की अजंकल क््दतीय तथा कॉलजे ऑफ एग््ीकलच्र इजंीकनयकरगं
की तन ुततृीय टथ्ान पर रही। 400 मीटर रसे मे ्कॉलेज ऑफ एग््ीकलच्र बावल
की असट्मता प्थ्म, कॉलजे ऑफ एग््ीकलच्र, कहसार की कामना क््दतीय तथा
कॉलेज ऑफ एग््ीकलच्र की योकगता न ेततृीय टथ्ान हाकसल ककया।

200 िीटर रेस िे् योवगता रही अव्िल

हकृवि
की दो वदिसीय

53िी् एथलेवटक िीट
प््वतयोवगता

संपन्न

74.73 रिा संसंथान का हरजलंि िंंहतशत

पारस इंस्टीट््ूट ने सीए
परीक््ा िे् लहराया परचि
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पािस इंस्टीट््ूट का सीए फाउंडेशन
का रिजल्ट हि िाि का की तिह इस
िाि भी िेहतिीन िहा है जहां पूिे देश
मे् सीए फाउंडेशन का रिजल्ट
प््रतशत 19.23  है, वही् पािस
इंस्टीट््ूट का रिजल्ट प््रतशत
74.73  प््रतशत िहा। रनदेशक
मंडल ने िताया रक इंस्टीट््ूट के
छात्् दीक््ांत ने 400 म्े से 340 अंक
प््ाप्त कि पूिे देश मे् 19वी िै्क प््ाप्त
की तथा नीरतका ने 339 अंक पाकि
इंस्टीट््ूट मे् दूसिा स्थान व पूिे देश
मे 20 वी िै्क प््ाप्त की व श््ेयश ने
316 अंक हारसल कि इंस्टीट््ूट मे्

थड्व पॉरजशन हारसल की। समि ने
299 अंक पाकि रहसाि जोन मे्
सेकंड िहा।  सध्जेक्टवाइज टॉपि मे्
इकॉनोरमक्स मे् नीरतका ने 100 मे् से
98 अंक, मैथ्स मे् दीक््ांत ने 100 मे्
से 97 अंक, लॉ मे्  दीक््ांत ने 100 मे्
से 79 अंक, नीरतका ने 100 मे् से
82 अंक हारसल रकए। उन्हो्ने
िताया रक इसके अलावा पािस
इंस्टीट््ूट के अन्य से्टस्व पि भी
छात््ो् का शानदाि प््दश्वन िहा। 

वहसार। शानदार प््दश्डन के वलए सम्मावनत करते पारस एंस्टीट््ूट प््बंधन। 

n ऑल इंवडया मे् सीए फाउंडेशन
का वरजल्ट 19.23 प््वतशत के
मुकािले पारस का वरजल्ट
74.73  फीसद

य ेरहे टॉपस्ग
पारस इटंट्ीट््टू क ेरवेाड्ी सेट्र से
नीकतका असीजा ने 339 अंक,
रहादरा सेट्र स े श््येर   न े 316
अकं, सोनम ने 304 अंक व कदवय्म
न े 266 अंक प््ापत् ककए। कसरसा
सेट्र स ेनीकतन न े313 अंक, मानवी
न े305 व एकलवय् न े298 अकं प््ापत्
ककए। भकठंडा सेट्र स ेवरं  ने 294,
जीद् सेट्र स े अनमोल  न े 281,
टोहाना सेट्र स ेसहुानी  न े281 अकं
व समरीकत ने 274  अकं प््ापत् ककए। 

सुनिरे पलों को याद करते िुए ‘फंलैशबैक मोमंेटंस’ का हलया आनंद

एलुमनाई विवि में अपने पुराने विनों
की यािों को ताजा कर हुए भािुक

गुजहि के हंंिहिंग एंड
िेकंनोलॉजी हिभाग

ने आयोहजत की
एलुमनाई मीि
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गुर् जम्भेश््ि रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
निसीिाम रिश्नोई ने कहा है रक पूव्व
रवद््ाथ््ी रकसी भी रशक््ण संस्थान
के ब््ांड एम्िेस्डि होते ह्ै। रवद््ाथ््ी
जि िाष््््ीय तथा अंतिाष््््ीय स््ि पि
गौिवपूण्व उपलग्धियां हारसल किते
है् तथा िाष्््् रनम्ावण मे् योगदान देते है्

तो संस्थान गौिवाग्नवत होता है। प््ो.
निसीिाम रिश्नोई शरनवाि को

रवश््रवद््ालय के र््पंरटंग टेक्नोलॉजी
रवभाग के प््थम िैच की िजत

जयंती के उपलक्््य मे् आयोरजत
एलुमनाई मीट-2026 को मुख्य
अरतरथ के तौि पि संिोरित कि िहे
थे। रवश््रवद््ालय के सीआिएस
सभागाि मे् आयोरजत इस मीट मे्

रवरशष्् अरतरथ के र्प म्े पूव्व
रवद््ाथ््ी एशोरसएशन के अरिष््ाता
प््ो. कम्वपाल निवाल उपग्सथत िहे।
काय्वक््म की संयोजक रवभागाध्यक््
डॉ. वंदना थी। 

वहसार। व््पवटंग एंर टेक्नोलॉजी विभाग के पूि्ड विद््ाव्थडयो् के साथ कुलपवत प््ो.
नरसीराम वबश्नोई। फोटो: हवरभूिम

150 से अहिक एलुमनाई िुए शाहमल
काय्शक््म के आयोजन सकचव डॉ. संजीव कुमार ने बताया कक इस समारोह मे्
देर और कवदेर के कवकभन्न कहट्सो् से 150 से अकधक एलुमनाई राकमल हुए।
यह काय्शक््म कवरेष र्प से वष्श 1996 से 2000 के प््थम बैच के पूव्श कवद््ाक्थशयो्
को सम्माकनत करने के कलए आयोकजत ककया गया था, कजन्हो्ने क््पंकटंग,
पैकेकजंग तथा संबंकधत उद््ोगो् म्े 25 वष््ो् की गौरवराली यात््ा पूरी करते हुए
उद््ोग जगत मे् अपनी कवकरष्् पहचान बनाई है। इन एलुमनाई ने अपने काय््ो्
और उपलस्धधयो् से कवभाग और कवश््कवद््ालय का नाम राष््् ्ीय एवं
अंतरराष््््ीय स््र पर गौरवास्नवत ककया है।

अग्ननशिन कि््ी 8 ि 9 को करे्गे हड्ताल
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अग्लनशमनकम््ी भवीचंद शम्ाव व
िणिीि को शहीद का दज्ाव रदलाने
के रलए 8 व 9 अप््ैल को होने वाले
िाज्यव्यापी हड्ताल के रलए
हरियाणा अग्लनशमन रवभाग
कम्वचािी यूरनयन के नेताओ् ने
अरभयान शुर् कि रदया है। हरियाणा
अग्लनशमन कम्वचािी यूरनयन के
िाज्य प््िान िाजे्द् ् रसंह, िाज्य
महासरचव गुलशन भािद््ाज के
नेतृत्व मे् शरनवाि को जनसंपक्क
अरभयान जत्था रहसाि दमकल
के्द््ो् के फायि कम्वचारियो् से रमला

औि उनकी सभाएं आयोरजत कि
हड्ताल मे् शारमल होने के रलए
अपील की। जत्थे मे् उनके साथ
अग्लनशमन यूरनयन के मुख्य
संगठनकत्ाव संतोर कुमाि, उपप््िान
अर्ण कुमाि, उप महासरचव देवे्द््

लोहान, िाज्य प््ेस सरचव रिंकू
कुमाि, वरिष्् नेता जयप््काश,
िामपाल, समेिाम भी उपग्सथत िहे।
सभा मे् नगिपारलका कम्वचािी संघ
के रहसाि इकाई प््िान सुिे्द्् गोलू
रवशेर र्प से उपग्सथत िहे।

n अब्लनशमन कम््ी भिीचंद शम्ाि ि
ररिीर को शहीद का दज्ाि
वदलाने का मांग

वहसार। अपनी मांगो् के समथ्डन मे् नारेबाजी करते कम्डचारी। फोटो: हवरभूिम

न्याय िे् देरी
हकरयाणा फायर कवभाग कम्शचारी
यूकनयन के राज्य प््धान राजे्द्् व
महासकचव गुलरन भारद््ाज ने
कहा कक सरकार न्याय मे् देरी कर
रही है बस्लक रहीद फायर
फाइटर भवीचंद व रणवीर कसंह को
न्याय कदलाने के कलए फायर
कम्शचाकरयो् को आंदोलन करने के
कलए मजबूर कर रही है। उन्हो्ने
चेतावनी दी कक यकद फायर
कम्शचाकरयो् को सरकार ने न्याय
नही् कदया और फायर कम्शचाकरयो्
की मांगो् का समाधान नही् ककया तो
कम्शचारी दो कदवसीय हड्ताल को
अकनक््ितकालीन हड्ताल मे्
पकरवक्तशत करने का कनण्शय ले्गे।
गोलू ने कहा कक हकरयाणा फायर
यूकनयन का मांगो् का नगरपाकलका
कम्शचारी संघा समथ्शन करती है। 

एसपी ने सुनी् पुवलस कव्िगयो् की सिस्याएं
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पुरलस अिीक््क शशांक कुमाि
सावन ने अरिकारिक मेस मे्
कल्याण गोष््ी का आयोजन रकया।
इस दौिान रपछली िैठक मे् उठाए
गए रिंदुओ् की समीक््ा की गई औि
थानावाइज पुरलस कर्मवयो् से जुड्ी
रवरभन्न समस्याओ् पि रवस््ाि से
चच्ाव की गई। गोष््ी मे् पुरलसकर्मवयो्
ने रजन प््मुख रवरयो् को उठाया
उनमे् व्यायामशाला (रजम) की
सुरविाएं, पुरलसकर्मवयो् के िच््ो्
के रलए लाइब््ेिी की व्यवस्था,
पुरलसकर्मवयो् के िच््ो् को सिकाि
की ओि से रमलने वाली छात््वृर््ि,

पुरलस थानो्, चौरकयो्, क््ाइम
यूरनटो् औि अन्य सिकािी भवनो् मे्
सफाई व्यवस्था, सिकािी आवासो्
मे् केयिटेकि रनयुक्त किने जैसे मुद््े
शारमल िहे। पुरलस अिीक््क ने
पुरलस कर्मवयो् के कल्याण को
प््ाथरमकता िताते हुए संिंरित
रवभागीय अरिकारियो् को सभी
समस्याओ् के त्वरित औि प््भावी
समािान के रलए आवश्यक रनद््ेश

जािी रकए। उन्हो्ने रनद््ेश रदया रक
पुरलस कर्मवयो् के वेलफेयि के रलए
नोडल अरिकािी डीएसपी हि महीने
रनयरमत िैठक आयोरजत किे्,
तारक समस्याओ् की समयिद््
समीक््ा औि उनका समािान
सुरनर््ित रकया जा सके। गोष््ी के
दौिान सरमरत ने पुरलस लाइन मे्
रिहायश के दौिान सामने आने वाली
रवरभन्न सामूरहक समस्याओ् को

रवस््ाि से साझा रकया। इनमे् मुख्य
र्प से पीने के पानी की रनयरमत
उपलध्िता, साफ-सफाई की
व्यवस्था, रिजली आपूर्तव मे् आ िही
रदक््ते् शारमल है्।

n एसपी ने कल्यार गोष््ी मे् वदए
त्िवरत समािान के वनद््ेश

वहसार। कल्याण गोष््ी मे् उपस्सथत पुवलस अधीक््क शशांक कुमार सािन।

सिाधान का आश््ासन
पुकलस अधीक््क सावन ने सभी
समट्याओ् को गंभीरता से सुना
और उनके त्वकरत एवं ट्थायी
समाधान का आश््ासन कदया।
उन्हो्ने पकरजनो् को आश््स््
ककया कक उनकी सभी समट्याओ्
का प््ाथकमकता के आधार पर
कनवारण कराया जाएगा और
भकवष्य मे् भी ऐसे संवाद काय्शक््म
कनयकमत र्प से आयोकजत ककए
जाएंगे, ताकक पुकलसकक्मशयो् की
समट्याओ् और सुझावो् पर प््भावी
कार्शवाई की जा सके।
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शहि को स्वच्छ िनाए िखने के
उद््ेश्य से नगि रनगम द््ािा रनिंति
कदम उठाए जा िहे है्। स्वच्छता
रनयमो् का उल्लंघन किने वालो् के
रखलाफ रनयरमत र्प से काि्ववाई की
जा िही है। इसी कडी मे् नगि रनगम
की टीमो् ने खुले म्े कचिा डालने
औि स्वच्छता रनयमो् की अवहेलना
किने वालो् के रवर्द्् काि्ववाई किते
हुए चालान रकए। एएसआई िाहुल
सैनी रटध्िा दानाशेि पि खुले मे् एक
कचिा डालने पि एक स्टोि का 5
हजाि र्पये का चालान रकया। 

n नगर वनगम वनगम ने वकए 8
चालान, लोगो् को जागर्क भी
वकया

वहसार। चालान काटते नगर वनगम की टीम। फोटो: हवरभूिम

ऋवि नगर िे् वकए छह दुकानदारो् के चालान
एएसआई कवेजेता ने बताया कक इस दुकानदार को कपछले दो-कदन से समझाया
जा रहा है। इसके बावजूद न मानने पर उसका चालान ककया गया। इसके साथ
एएसआई कवजेता ने ऋकष नगर क््ेत्् म्े घरो् से कचरा सेग््ीगेरन न करके डालने
पर 5 चालान 500 र्पये के और एक चालान 200 र्पये का ककया। इस तरह
रकनवार को टीम ने 8 चालान 12 हजार 700 र्पये के ककए। टीम ने लोगो् को
कसंगल यूज प्लास्टटक से होने वाले हाकनकारक प््भाव पर जागर्क भी ककया।

हरिभूिम न्यूज :हांसी

पुरलस अिीक््क अरमत यशवि्वन
ने शरनवाि को शहि थाना व
सीआईए स्टाफ परिसि का औचक
रनिीक््ण कि व्यवस्थाओ् की
जानकािी ली। इस अवसि पुरलस
अिीक््क ने शहि थाना के रिकॉड्व,
आपिारिक रिकॉड्व का अवलोकन
रकया। इस दौिान उन्हो्ने शहि थाना
की काय्व प् ्णाली, रिकॉड्व र्म,
पुरलस कर्मवयो् की ड््ूटी
व्यवस्थाओ् का अवलोकन रकया
औि शस््््ागाि का रनिीक््ण रकया
औि वहां िखे सिकािी शस््््ो् व

गोला-िार्द की ग्सथरत की जांच
कि अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक
शस््््ो् के िख-िखाव, साफ-सफाई
व रिकॉड्व संिािण मे् पूण्व साविानी
ििती जाए। रनिीक््ण के दौिान
एसपी ने शहि थाना प््भािी को
रनद््ेश देते हुए कहा रक थाना मे्

आने वाली रशकायतो् का इंद््ाज
कि उन पि काि्ववाई सुरनर््ित किे्।
थाने म्े आने वाले रशकायतकत्ाव से
सहयोग औि सम्मान पूव्वक
व्यवहाि कि उनकी िातो् को ध्यान
से सुन, रशकायत का समयावरि मे्
रनदान किे।

n शहर थाना की काय्ि प््राली,
वरकॉड्ि र्म, पुवलस कव्मियो् की
ड््ूटी व्यिस्थाओ् का अिलोकन

हांसी। शहर थाना के वरकार्ड र्म मे् वरकॉर्ड का वनरीक््ण करते पुवलस अधीक््क
अवमत यशिध्डन। फोटो: हवरभूिम

होली चाइल्ड स्कूल का उत्कृष्् प््दश्गन

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

रसल्विज्ोन द््ािा आयोरजत
इंटिनेशनल ओलंरपयाड ऑफ
इंग्ललश लै्ल्वेज मे् होली चाइल्ड
सीरनयन सेके्डिी स्कूल के
रवद््ार्थवयो् ने शानदाि प््दश्वन किते
हुए 4 स्वण्व, 1 िजत औि 1 कांस्य
पदक हारसल कि उत्कृष्् उपलग्धि
प््ाप्त की है। प््रतयोरगता मे् कक््ा
चौथी की छात््ा गुंजन ने शानदाि
प््दश्वन किते हुए गोल्ड मेडल प््ाप्त
रकया। इसी प््काि कक््ा आठवी् की
छात््ा पीहू ने भी गोल्ड मेडल
हारसल कि अपनी प््रतभा का
परिचय रदया। 

n इंटरनेशनल ओलंवपयाड ऑफ
इंब्ललश लै्ल्िेज मे् विद््ाव्थियो् ने
वकया शानदार प््दश्िन

वहसार। स्कूल प््बंधन के साथ के विद््ाथ््ी। फोटो: हवरभूिम

छठी ककंंा की पारंल ने जीता गोलंड
कक््ा छठी की छात््ा पार्ल ने भी
बेहतरीन प््दर्शन करते हुए गोल्ड
मेडल प््ाप्त ककया। इसके अलावा
कक््ा नौवी् की छात््ा प््ाची ने
कसल्वर मेडल हाकसल ककया,
जबकक कक््ा नौवी् की छात््ा खूबी
ने ब््ॉन्ज मेडल प््ाप्त कर कवद््ालय
का गौरव बढ्ाया। कवद््ाक्थशयो् की
इस सफलता के पीछे करक््को् का

कवरेष योगदान रहा। करक््कका
साक््ी, पार्ल और करक््क सकचन
ने कवद््ाक्थशयो् को प््कतयोकगता के
कलए लगातार माग्शदर्शन कदया।
कवद््ालय के प््बंध कनदेरक
आरएस कसंधु व प््ाचाय्ाश अनीता
पन्नू दलाल ने सभी कवजेता
कवद््ाक्थशयो् और करक््को् को बधाई
दी है।

एवरया सभा िे् िवहलाओ्
ने वगनाई सिस्याएं
नारनौंद। नगिपारलका के वाड्व
नंिि तीन मे् पार्वद नीलम जांगड्ा ने
शरनवाि को एरिया सभा का
आयोजन रकया। इसमे् भािी संख्या
मे् मरहलाएं अपनी रशकायत लेकि
पहुंची। मरहला वीिमरत, प््ीरत,
रनम्वला ने िताया अभी तक उसको
लाडो लक्््मी योजना का कोई लाभ
नही् रमल िहा जिरक वह अपना
आवेदन कि चुकी है। लेरकन आज
तक उसके खाते म्े एक भी पैसा
नही् आया। मीना ने िताया रक
रविवा पे्शन के रलए फाम्व भी भि
रदया गया है लेरकन आज तक
उसकी पे्शन नही् िन पाई। िुजुग्व
मरहला गीता ने िताया रक उसकी
िुढ्ापा पे्शन आज तक नही् िन
पाई। मौके पि अरिकारियो् ने
रशकायतो् का जल्दी समािान
किने का आश््ासन भी रदया।

भाजपा की नीवतयो् से हर
िग्ग परेशान : दलबीर 
हिसार। इनेलो के प््देश सरचव
दलिीि रकिमािा ने कहा रक केन्द््
व प््देश सिकाि की जनरविोिी
नीरतयो् के चलते हि वग्व रनिाश व
पिेशान है। सिकाि का समस्याओ्
की तिफ कोई ध्यान नही् है औि
वह केवल रविोि की िाजनीरत
किके जनता को गुमिाह कि िही
है। दलिीि रकिमािा शरनवाि को
उकलाना रविानसभा क््ेत्् के
कंडूल, रकनाला व खैिी सरहत
गांवो् का दौिा कि िहे थे। 23 माच्व
को शहीदी रदवस के अवसि पि
निवाना मे् होने वाले युवा सम्मेलन
िािे के््त््वारसयो् को न्योता रदया।

जनता के विश््ास से
विली आगे बढन्े की
प््ेरणा : कुलदीप
हिसार। वरिष्् भाजपा नेता एवं पूव्व
सांसद कुलदीप रिश्नोई ने कहा है
रक उनकी िाजनीरत हमेशा संघर्व,
स्वारभमान औि जनता के
अरिकािो् की लड्ाई पि आिारित
िही है। जनसेवा औि जनरहत के
रलए जो संकल्प उन्हो्ने रलया है,
उसे वे रनिंति आगे िढ्ाते िहे्गे।
उन्हो्ने अपने िाजनीरतक जीवन मे्
सहयोग के कािण ही उन्हे् लगाताि
आगे िढन्े की प््ेिणा रमलती िही
है। कुलदीप रिश्नोई शरनवाि को
आदमपुि हलके के आिा दज्वन
गांवो् के दौिे के दौिान
क््ेत््वारसयो् से िातचीत कि िहे
थे। उन्हो्ने ग््ामीणो् से हालचाल
जाना औि  क््ेत्् की समस्याओ्
औि रवकास काय््ो् को लेकि
रवस््ाि से चच्ाव की।

n विद््ाव्थियो् की गौरिपूर्ि उपलब्धि
से संस्थान होता गौरिाब्वित :
प््ो. विश्नोई
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खबर संकंंेप
नगर शनगम ने पिडे
36 बेसहारा पिु 
हिसार। नगर चनगम िी ओर से
बेसहारा पशुओ् िो पिडने िा
अचभयान लगातार जारी है। यह
अचभयान चनयचमत र्प से िलाया
जा रहा है। अचभयान िे सहायि
नोडल अचििारी सुरेन्द्् वम्ाय िी
िेखरेख मे् नगर चनगम िी िीम ने
शचनवार िो चवचभन्न क््ेत््ो् म्े
िार्यवाई िी। नोडल अचििारी
सुरेन्द्् वम्ाय ने बताया चि नगर
चनगम िी िीम ने चवनोि नगर,
ऑिो माि््ेि, मचलि िौि, प््ेम
नगर, प््ीचत नगर, हाउचसंग बोड्य,
पुचलस लाईन, डोगरान मोहल्ला,
पडाव िौि, चवद््ा नगर, चविास
नगर क््ेत्् से 36 बेसहारा पशुओ् िो
पिडा। 

हशरयाणा राजंय फामंंेसी
िाउंशसि जलंद होगी पूरी 
हिसार। हचरयाणा राज्य फाम््ेसी
िाउंचसल िो जल्ि ही पूरी तरह
पेपरलेस बनाया जाएगा। इसिे
चलए िाउंचसल ने चडचजिलीिरण
िी प््च््कया शुर् िर िी है और इसे
हचरयाणा चविानसभा िी तज्य पर
पूण्यत: पेपरलेस िरने िी योजना
पर िाम िल रहा है। इससे
िाउंचसल िे िामिाज मे् तेजी
आएगी और चरिॉड्य िो सुरच््कत व
पारिश््ी तरीिे से संभाला जा
सिेगा। 
शबठमडंा पहुंिा
जनआकंंोि जतंथा
उकलाना। उिलाना तहसील िे
गांव चबठमड्ा मे् शचनवार िो जन
आक््ोश जत्था पहुंिा, जहां ग््ामीणो्
और िाय्यित्ायओ् ने उनिा जोरिार
ट्वागत चिया। यह जत्था आगामी
24 माि्य िो नई चिल्ली मे् होने
वाली चवशाल रैली िी तैयाचरयो् िे
तहत पूरे प््िेश मे् अचभयान िला
रहा है। गांव मे् आयोचजत जनसभा
मे् सैिड्ो् मचहला-पुर्रो् ने भाग
लेिर अपनी एिजुिता िा प््िश्यन
चिया और चिल्ली रैली िो सफल
बनाने िा संिल्प चलया।

अंिुि शिजंंान पंंशतयोशगता
में बनी संटेट टॉपर
उकलाना। लोिस इंिरनेशनल
ट्िूल िे चवद््ाच्थययो् ने राष््््ीय चशक््ा
सचमचत द््ारा आयोचजत
प््चतयोचगताओ् म्े उत्िृष्् प््िश्यन
िर चवद््ालय और क््ेत्् िा नाम
रोशन चिया है।   चवज््ान गौरव
प््चतयोचगता मे् िक््ा आठवी् िी
छात््ा अंशुल ने पूरे प््िेश मे् सबसे
अचिि अंि प््ाप्त िर ट्िेि िॉपर
बनने िा गौरव हाचसल चिया।
चजसे पूरे ट्िाफ ने सम्मचनत चिया।

मशहिा िगंय भौशतिी शिभाग ि पुरंष मंे मनोशिजंंान शिभाग ने जीती िैंशपयनशिप

िरहला िग्ग िे् िीरिका ि पुर्ष िे् ियंक बेस्ट एथलीट

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुर् जम्भेश््र चवज््ान एवं प््ौद््ोचगिी
चवश््चवद््ालय िी िूसरी यूिीडी
एथलीि मीि शचनवार िो संपन्न हो
गई। समापन समारोह िे मुख्याचतचथ
चवश््चवद््ालय िे िुलपचत प््ो.
नरसीराम चबश्नोई रहे।
चवश््चवद््ालय िी प््थम मचहला डॉ.
वंिना चबश्नोई भी इस अवसर पर
उपस्टथत रही। भौचतिी चवभाग िी
रीचशिा लडचियो् िे वग्य मे् व

गचणत चवभाग िे मयंि लडिो् िे
चवभाग मे् श््ेष्् एथलीि बने। मचहला
वग्य िी िै्चपयनचशप भौचतिी
चवभाग ने तथा पुर्र वग्य िी
िै्चपयनचशप मनोचवज््ान चवभाग ने
जीती। मचहला वग्य म्े िूसरे ट्थान पर
सीएमिी तथा तीसरे ट्थान पर

िानून चवभाग रहा। पुर्र वग्य म्े
िूसरे ट्थान पर भौचतिी तथा तीसरे
ट्थान पर गचणत चवभाग रहा।
म्यूचजिल िेयर म्े िुलपचत प््ो.
नरसी राम चबश्नोई ने पहला तथा
िमलिीप ने िूसरा ट्थान प््ाप्त
चिया। प््ो. नरसीराम चबश्नोई ने इस

अवसर पर अपने संबोिन मे् िहा
चि खेल प््चतयोचगताएं जोश, प््चतभा
और अनुशासन िा संगम होती है्।
उन्हो्ने चखलाडियो् से िहा चि

सच््ा चवजेता वह है जो हार िो अंत
ना माने, बस्लि उससे पे््रणा ले। हार
से उठिर जीत िे चलए लडने वाला
ही सच््ा चवजेता होता है। 

गुर् जम्भेश््ि रिरि
की दूसिी एथलीट

िीट संपन्न

ये रहे खेि पंंशतयोशगताओं िे पशरणाम
लड़को् के वग्म र्े पांि हजार रीटर दौड़ रे् योगासाइंस ववभाग के रोनू पहले
िथा रयंक दूसरे स्थान पर रहे। िार गुणा सौ रीटर वरले दौड़ रे् रनोववज््ान
ववभाग के गोववंद, अवभषेक, अनुजपाल िथा कुशल बैनीवाल की टीर ने पहला
स्थान प््ाप्ि वकया। दूसरे स्थान पर भौविकी ववभाग के वकस्रि, गुलशन, हष्म
िथा हेरंि की टीर रही। 400 रीटर दौड़ रे् गवणि ववभाग के रयंक िथा
रनोववज््ान ववभाग के कुशल बैनीवाल पहले व दूसरे स्थान पर रहे। वरव््शि
वरले र्े भौविकी ववभाग से रवसका, वकस्रि, वसररण िथा हेरंि की टीर पहले
िथा रनोववज््ान से िावनया, खुशी, गोववंद िथा अनुज की टीर दूसरे स्थान पर
रही। वरले दौड़ के रवहला वग्म र्े भौविकी ववभाग की रवसका, संजना, दीनू िथा
वसररण की टीर ने पहला िथा कानून ववभाग की वनशू, सैरा, नवर्प िथा लीना
की टीर ने दूसरा स्थान प््ाप्ि वकया। रवहला वग्म की िार सौ रीटर दौड़ रे्
भौविकी ववभाग की रीवशका ने पहला, कानून ववभाग की वनशू ने दूसरा िथा
रनोववज््ान ववभाग की कोरल ने िीसरा स्थान प््ाप्ि वकया। 

केक प््तियोगिा मे् बीए िृिीय
वर्ष की छात््ा दीपांशी प््थम

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

शहर िे राजिीय मचहला िॉलेज मे् गृह
चवज््ान चवभागाध्यक्् डॉ. शशी िला यािव िी
अध्यक््ता मे् ‘िेि बनाओ प््चतयोचगता’ िा
आयोजन चिया गया। इस प््चतयोचगता मे् 26
छात््ाओ् ने भाग चलया। छात््ाओ् ने िोिलेि
िेि, पाइन एप्पल िेि, िोिो लावा िेि,
वनीला िेि, ओचरयो िेि, चमल्ि िेि,
चबस्टिि िेि, आिा िेि, ट्ट््ाबेरी िेि,
बिर ट्िॉि िेि, सूजी िेि, िोिो पाई
िेि, मलाई िेि आचि चवचभन्न प््िार िे
िेि बनाए। चनण्ाययि मंडल िी भूचमिा डॉ
नीलम िुमारी, एसोचसएि प््ोफेसर बोिनी,
चवचपन बब्बर एसोचसएि प््ोफेसर िम्प्यूिर

साइंस, िचवता सैनी, सहायि प््ोफेसर
चजयोग््ाफी ने बखूबी चनभाई। इस प््चतयोचगता
मे् बीए तृतीय वर्य िी छात््ा िीपांशी ने प््थम,
साचनया ने च््दतीय तथा अंजचल ने तृतीय टथ्ान
प््ाप्त चिया। प््ािाय्य प््ोफेसर डॉ. सतबीर चसंह
सांगा ने छात््ाओ् िो इतने अच्छे िेि बनाने
पर बहुत ज्यािा प््शंसा िी तथा बेिरी मे्
अपना िचरयर घर मे् रह िर ग््ामीण स््र पर
शुर् िरने िे चलए भी प््ोत्साचहत चिया।

हिसार। ‘केक बनाओ प््शतयोशगता’ का शनिीक््ण
किते प््ाचाय्ि। फोटो:िहरभूहम

n महिला कॉलेज में ‘केक िनाओ
पंंहतयोहगता’ का आयोजन

जैि पंंौदंंोशगिी से जुडंी िैशंंिि
िुनौशतयों िा समाधान बताया

हरिभरूि नय्जू8रहसाि

गुर् जंभेश््र चवज््ान एवं प््ौद््ोचगिी
चवश्च्वद््ालय िे चवश्च्वद््ालय िे सीआरएस
ऑचडिोचरयम म्े अंतरराष््् ्ीय सम्मेलन-
सटि्नेबेल इनोवशेनस् इन लाइफ साइसंजे,
फूड, एनवायरनमे्ि एंड बायोिेक्नोलॉजी
(आईसी-एसआईएलएफईबी 2026) सपंनन् हो
गया। समम्लेन ि े सयंोजि प््ो. आशा गपुत्ा
रही्, जबचि प््ो. अचनल िमुार एव ंप््ो. अराचिता
बी. राय सह-सयंोजि ि ेरप् मे ्शाचमल रह।े
समम्लेन ि ेसगंठन सचिव डॉ. रचविंर िुमार,
डॉ. पषुप्ा रानी तथा डॉ. उटम्ान अली थ।े इस
अतंरराष््््ीय सम्मलेन मे ्िेश-चविशे ि ेप््चतच््षत
वजै््ाचनिो,् चशक््ाचविो ्तथा यवुा शोििता्यओ ्ने
भाग चलया और जीवन चवज््ान, खाद््

प््ौद््ोचगिी, पय्ायवरण चवज््ान तथा जैव
प््ौद््ोचगिी मे ्सतत नवािारो ्पर चविार-चवमश्य
चिया। उनह्ोन् ेखाद् ्सरुक््ा, पय्ायवरणीय सट्थरता
तथा जवै प््ौद््ोचगिी स ेजुड्ी वैच््शि िनुौचतयो्
ि ेसमािान मे ्अतंःचवरयी शोि एव ंसहयोग िे
महत्व पर बल चिया। सह-सयंोजि प््ो. अचनल
िमुार न ेसमम्लेन िी िार्यवाई प्स्््तु िी। सत््
मे ् प््ो. परमजीत चसंह पनेसर ने अपने मखुय्
व्यक्तव्य मे् जैव प््ौद््ोचगिी एवं खाद््
प्स्टंि्रण नवािारो ्िे भचवषय् िी सभंावनाओ्
पर प््िाश डाला।

हिसार। शििेरज्् िक्ता को सम्माशनत किते प््ो.
शिनोद छोकि। फोटो: िहरभूहम

n गुजहव में अंतरराषंंंंीय समंमेलन आईसी-
एसआईएलएफईिी-2026 संपनंन

भाशिप ने सेिि सभा असंपताि में
िगाया फंंी नेतंं ऑपरेिन शिशिर

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

भारत चविास पचररि िी िेशव शाखा द् ्ारा
सेवि सभा अट्पताल म्े चनशुल्ि नेत् ्
ऑपरेशन चशचवर आयोचजत चिया गया।
आंखो् िे सफेि मोचतयाचबंि िे ऑपेरशन
चशचवर िा आयोजन िेशव शाखा िे सिट्य
प््वीण गग्य िी ओर से उनिे पूज्य चपताजी
ट्व. महािेव गग्य िी पुण्य ट्मृचत मे् चिया
गया। चनशुल्ि ऑपरेशन चशचवर िी शुर्आत
मुख्याचतचथ प् ्वीण गग् य, चजला नागचरि
अट्पताल से डीपीएम नीरज गुप्ता, सेवि
सभा िैचरिेबल ट््ट्ि अट्पताल से डॉ. नम््ता
अग््वाल व डॉ. मीतू गोयल द््ारा संयुक्त र्प
से मां भारती एवं ट्वामी चववेिानंि िे
छायाचित्् िे समक्् िीप प् ्ज् ््वचलत िर िी
गई। भाचवप िेशव शाखा सचिव िीपि
गौतम ने गग्य पचरवार िा जर्रतमंि नागचरिो्
िे चलए आयोचजत चिए गए चनशुल्ि सफेि

मोचतयाचबंि ऑपरेशन िै्प मे् पूण्य सहयोग िे
चलए आभार व्यक्त चिया।  चशचवर िे िौरान
सेवि सभा अट्पताल से गौरव गुप्ता,
भाचवप प््ांतीय चवत्् सचिव माचनि चमत््ल,
भाचवप िेशव शाखा से शाखा सचिव िीपि
गौतम, शस्कत अग््वाल, प््मोि गग्य, वीरे्द् ्
लाहौचरया, चवराि अग््वाल, अशोि वम्ाय,
सतीश बंसल व संजय बंसल चवशेर र्प से
उपस्टथत रहे।

हिसार। भाशिप की केिि िाखा द््ािा आयोशजत
शनिुल्क शिशिि मे् उपस्सथत अशतशथगण ि पदाशिकािी।

सिंाांगीण शििास िे शिए सह-िैकंंशणि
गशतशिशधयां अशनिायंय : पंंो शिलंिर 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ओम ट्िच्लि्ग ग्लोबल चवचव मे्
चवद््ाच्थययो् िे सव्ाि्गीण चविास िे
चलए चशक््ा िे साथ-साथ सह-
शैक््चणि गचतचवचियो् पर चवशेर
बल चिया जा रहा है। इसी िड्ी मे्
चवश््चवद््ालय मे् िृचर चवभाग और
एनएसएस िे छात््ो् ने चमलिर ‘ नो
मोर डट्ि-सराउंचडंग एंड रोड क्लीन
‘ अचभयान  िलाया गया।
चवश््चवद््ालय िे िुलाचिपचत डॉ.
पुनीत गोयल और प््ो-िुलाचिपचत
डॉ. पूनम गोयल ने अपने संिेश मे्

िहा चि चवद््ाच्थययो् िे चलए पढ्ाई
चजतनी जर्री है, अन्य गचतचवचियां
भी उतनी ही आवश्यि है्।  िहा
चि इन िाय्यक््मो् िी सहायता से
छात््ो् िो िीम वि्क और िचठन
िाय््ो् िो िुशलतापूव्यि पूरा िरने
िी व्यावहाचरि जानिारी चमलती
है। डीन डॉ पचवत््ा और डीन डॉ
सुनील बै्िा ने बताया चि ‘ नो मोर

डट्ि-सराउंचडंग एंड रोड क्लीन ‘
अचभयान िे तहत छात््ो् ने
चवश््चवद््ालय पचरसर और सड्ि
चिनारे फैले प्लास्टिि, िागज िो
साफ िर ट्वच्छता िा संिेश
चिया। ‘चविचसत भारत’ िे ‘चवचव
मे् मचहला ट्िाफ और छात््ाओ् िे
चलए एि चवशेर व्याख्यान िा
आयोजन चिया।

हिसार। नो मोि डस्ट-सिाउंशडंग एंड िोड क्लीन ‘ अशभयान मे् शहस्सा लेते शिद््ाथ््ी।

n ओम संटहंलिंग गंलोिल
हवशंंहवदंंालय में हिकंंा के साथ
सवंािंगीण हवकास पर जोर

महोत्सव मे् होगी ववराट धम्म सभा, मधुरमय संकीर्मन के साथ होगी पुष्प वर्ाम

हिंदू नववर्ष के हिए हवष्णुहििक
वािी ध्वजाओ् का हकया अनावरण

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

चहंिू नववर्य महोत्सव िी तैयाचरयां
जोर-शोर से िल रही है्। इस
महोत्सव िी शुर्आत
चवष्णुचतलि वाली अचभमंच् ्तत
ध्वजा यात््ा से िी जाएगी। इस
ध्वजा यात््ा म्े हजारो् लोग
नािते-गाते हुए चहट्सा ले्गे। 22
माि्य िो चहसार िी नई अनाज
मंडी मे् स्टथत श््ी सत्यनारायण
चशव मंचिर िे सामने चवशाल
पंडाल मे् आयोचजत होने वाले
महोत्सव िे चलए पूरे मंचिर पचरसर
व पंडाल िो भगवा ध्वजाओ् से
सजाया जाएगा। श््ी प््भुभक्त
संिीत्यन मंडल द््ारा चवश्् चहंिू
पचररि िे तत्वाविान मे्
आयोचजत होने वाले हचरयाणा िे
चवशालतम चहंिू नववर्य महोत्सव
एवं रामोत्सव िी िूम पूरे िेश मे्

चिखाई िेगी।
ऋचर नगर मे् ट्थाचपत बुिला संत

मंचिर मे् चहंिू नववर्य आयोजन
सचमचत द््ारा आयोचजत पत््िार
वात्ाय िे िौरान 22 माि्य िे चहंिू
नववर्य महोत्सव िे संिभ्य म्े
चवस््ृत िि्ाय िी गई। इस िौरान
चवष्णुचतलि वाली अचभमंच् ्तत
ध्वजाओ् िा अनावरण भी चिया
गया।

प््ो. िीपि िुमार ने बताया चि
चहंिू नववर्य महोत्सव 22 माि्य िो
प््ात: 7 बजे शुर् हो जाएगा।
महोत्सव मे् श््ी प््भुभक्त संिीत्यन
मंडल, चवश्् चहंिू पचररि, छत््पचत
चशवाजी ट्मारि सचमचत व चहंिू
नववर्य आयोजन सचमचत िी
चवशेर भूचमिा रहेगी। 

उन्हो्ने बताया महोत्सव िे
िौरान चवराि िम्य सभा, मिुरमय
संिीत्यन, पुष्प व इत्् वर्ाय होगी।
श््द््ालुओ् िो भारत माता िा
आलौचिि ट्वर्प भी िेखने िो
चमलेगा। 

इस अवसर पर चवश्् चहंिू
पचररि प््ांत सत्संग प््मुख प््ो.
िीपि िुमार, िाय्यक््म
संयोचजिा ममता सोनी, मचहला
प््मुख उमेश, मचहला सह प््मुख
िुसुम व अचनता चबंिल, संपि्क

प् ्मुख अंजू चसंगल, सचिव
िीचपिा िौचशि, िोर प् ्मुख
चरंिू, व्यवट्था प््मुख अचनता गग्य,
अंचित, सुनील, बलिेव, मोचहत,
प््वीण व सक््म चवशेर र्प से
मौजूि रहे।

हिसार। शहंदू नििर्ि महोत्सि के शलए शिष्णुशतलक िाली अशभमंश््तत ध्िजाओ् का
लोकाप्िण किते पदाशिकािी। फोटो : िहरभूिम आदमपुर। गांि कोहली मे् कथा के िुभािंभ पि कलि यात््ा मे् झूमते श््द््ालु। 

भगिान िी भकंतत और गो सेिा से जीिन में आती है सुख-िांशत
आदमपुर। गांव कोहली स्सथि श््ीकृष्ण नंदी गोशाला रे् शवनवार से श््ीरद््ागवि गो कथा का शुभारंभ हुआ। शुभारंभ के
अवसर पर गांव के ठाकुरजी रंवदर से कथास्थल िक श््द््ालुओ् ने भस्कि भाव से झूरिे-गािे हुए भव्य कलश यात््ा
वनकाली। रवहलाओ् ने वसर पर कलश िारण कर भगवान के जयकारो् के साथ शोभायात््ा रे् भाग वलया, वजससे पूरा
वािावरण भस्किरय हो गया। पहले वदन कथा का शुभारंभ गांिीिार (गुजराि) से पहुंिे सराजसेवी देवकीनंदन बंसल
ने दीप प््ज्ववलि कर वकया। कथा के दौरान आिाय्म वदनेशानंद रहाराज ने श््द््ालुओ् को संबोविि करिे हुए कहा वक
श््ीरद््ागवि कथा रनुष्य को िर्म, भस्कि और सत्कर्म के राग्म पर िलने की प््ेरणा देिी है। उन्हो्ने कहा वक भगवान
की भस्कि और गौ सेवा से जीवन रे् सुख-शांवि और सरृव््द आिी है। कथा के पहले वदन बड़्ी संख्या रे् श््द््ालुओ् ने
उपस्सथि होकर कथा श््वण वकया और गोशाला रे् िल रहे िाव्रमक आयोजन रे् भाग वलया। गोशाला करेटी प््िान
छगनलाल गोयल ने बिाया वक कथा के दौरान प््विवदन भजन-कीि्मन और प््साद वविरण भी वकया जाएगा। उन्हो्ने
बिाया वक कथा के अंविर वदन 20 राि्म को हवन के बाद भंडारे का आयोजन वकया जाएगा। 

िोि अदाित में 26 हजार
87 मामिों िा शनपटान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

चजला मुख्यालय चहसार सचहत
हांसी, नारनौ्ि व बरवाला मे् पचरसर
मे् शचनवार िो आयोचजत राष््््ीय
लोि अिालत मे् न्याचयि प््णाली
िो सरल और सुलभ बनाने िी
चिशा मे् एि और महत्वपूण्य ििम
उठाया गया। हचरयाणा राज्य चवचिि
सेवाएं प््ाचििरण पंििूला िे
चनि््ेशानुसार एवं चजला चवचिि
सेवाएं प््ाचििरण चहसार िी
िेयरमैन न्यायािीश अलिा मचलि
िे माग्यिश्यन मे् आयोचजत इस लोि
अिालत मे् िुल 26 हजार 87
मामलो् िा सफलतापूव्यि चनपिारा
चिया गया।

यह जानिारी िेते हुए चजला
चवचिि सेवाएं प््ाचििरण िे सचिव
एवं मुख्य न्याचयि िंडाचििारी
अशोि िुमार ने बताया चि चहसार
मे् आयोचजत राष््््ीय लोि अिालत
मे् िुल 26 हजार 946 मामलो् म्े से

26 हजार 87 मामलो् िा चनपिारा
चिया गया। उन्हो्ने बताया चि लोि
अिालत मे् बै्ि चरिवरी िे 730
मामलो् म्े से 681 मुििमो् म्े 2
िरोड् 13 लाख 91 हजार 189 र्पए
िी चरिवरी िी गई। समरी/ट््ैचफि
िालान िे 309 मुििमो् मे् से 175
िेसो् िा फैसला चिया गया।
पाचरवाचरि न्यायालय म्े 158
मुििमो् मे् से 95 मुििमो् िा
फैसला चिया गया। एमएसीिी िे
45 मुििमो् म्े से 29 िेस मे् 3
िरोड् 20 लाख 8 हजार 500 र्पए
िे क्लेम पास चिए गए। इसिे
अचतचरक्त आपराचिि, राजट्व,
िीवानी, िेि बाउंस और िालान से
संबंचित मामलो् िो भी शाचमल
चिया गया था। सीजेएम अशोि
िुमार ने बताया चि बताया चि
चहसार, हांसी, नारनौ्ि व बरवाला मे्
आयोचजत हुई राष््््ीय लोि अिालत
मे् चवचभन्न बे्ि ट्थाचपत चिए गए थे।
लोि अिालत िे िौरान
अचिवक्तागण, पैनल विील और
संबंचित पक््िारो् ने सच् ्कय
भागीिारी चिखाई।

हिसार। न्याशयक पशिसि म्े आयोशजत िाष््््ीय लोक अदालत म्े उपस्सथत
न्यायािीि, अशििक्तागण ि पक््काि। फोटो:िहरभूहम

n लोक अदालतें न केवल लंहित
मामलों के समाधान का पंंभावी

हिसार। शिजेता टीम को ट््ाफी प््दान किते कुलपशत प््ो. निसी िाम शबश्नोई ि अन्य।

भाजपा िो मजबूत िरने घर ति पहुंिें िायंयितंाय : सैनी
नारनौंद। पंवडि दीनदयाल उपाध्याय प््वशक््ण रहाअवभयान के िहि कस्बे की
सैनी िर्मशाला रे् भाजपा की ओर से वशववर आयोवजि वकया गया। इसरे् पाट््ी के
नारनौ्द रंडल के सैकड़्ो् सदस्यो् ने वहस्सा वलया। काय्मि््र का शुभारंभ भाजपा
वजला अध्यक्् अशोक सैनी व वजला रहारंत््ी वबजे्द्् लोहान ने वकया। इस अवसर
पर राक््ेट करेटी िेयररैन उदय वसंह लोहान, नपा िेयररैन शरशेर कूकन,
िेयररैन वबजे्द्् शर्ाम, वजला रवहला प््िान नीलर जांगड़्ा, रंडल प््िान कण्मपाल
पेटवाड़्, जयबीर राजरा आवद ववशेष िौर से रौजूद थे। वजला अध्यक्् अशोक सैनी
ने बिाया वक नारनौ्द रंडल की िरफ से पंवडि दीनदयाल उपाध्याय प््वशक््ण
रहाअवभयान के िहि 24 घंटे के वलए पाट््ी के काय्मकि्ामओ् को पाट््ी की नवियो्
से अवगि करवाने के वलए ये प््वशक््ण वशववर लगाया गया है। काय्मकि्ामओ् को
शारीवरक और रानवसक िौर पर रजबूि करके पाट््ी की नीवियो् के बारे र्े
जानकारी दी गई है। पाट््ी की नीवियो् को घर-घर िक पहंुिाने के वलए
काय्मकि्ामओ् को प््िार करना होगा। भाजपा पाट््ी का संगठन सबसे रजबूि
संगठन है। इसको और रजबूि बनाने के वलए काय्मकि्ामओ् के वलए यह
वशववर लगाया गया है। वजसर्े हर काय्मकि्ामओ् को पाट््ी की रीवि और नीवि के
बारे रे् गहनिा से बिाया जाएगा।  इस अवसर पर रंडल प््भारी रंजीि जांगड़्ा,
नरेश वर्ाम, सुरेश एरसी, सरला नाड़्ा, अंग््ेजो् कागसर, नरेश सैनी, अवरि सैनी
आवद रौजूद थे।

नारनौंद। काय्िक््म का िुभािंभ किते शजला अध्यक्् अिोक सैनी ि अन्य।

टटे िे सबंधं में जंंापन सौंपगेा अधयंापि सघं 
हिसार। सव्म कर्मिारी सघं हवरयाणा एव ंसक्लू टीिस्म फेडरशेन ऑफ इंवडया से
सबंवंिि हवरयाणा ववद््ालय अधय्ापक सघं की वजला काय्मकावरणी की बठैक वजला
प्ि्ान प्र्ोद जागंड़्ा की अधय्क्ि्ा र्े हईु। बठैक का सिंालन वजला सविव ववनोद
प्भ्ाकर न ेवकया। बठैक रे ्संगठन की राजय् उप प्ि्ान अलका व राजय् ऑवडटर
पवन कुरार भी शावरल रह।े वजला सविव ववनोद प्भ्ाकर न ेबिाया वक हवरयाणा
सरकार अधय्ापको् और कर्मिावरयो् के अविकारो् को लगािार छीनन ेका कार
कर रही ह।ै वशक््ा ववभाग न े रवहला अधय्ावपकाओ ् की सीसीएल की छवु््ियां
सव्ीकिृ करने को लकेर वजला उपायकुि् की सहरवि बार ेपत्् वपछल ेवदनो् जारी
वकया था, जो रवहला अधय्ावपकाओ ् क े अविकारो् का हनन ह।ै ऐसा करके
सीसीएल लने े की प््व््िया को और जवटल बनाया गया ह।ै इसक े अविवरकि्
हवरयाणा सरकार न े13 राि्म 2026  को पत् ्जारी वकया ह ैवजसक ेिहि एलटीसी
क ेिहि वरलन ेवाली एक रास क ेविेन क ेबराबर रावश को लेकर नए वनयर लागू
करने की बाि कही गई ह।ै पेिीदा वनयर बनाकर एलटीसी स ेकर्मिावरयो् को
ववंिि करन ेकी सावजश रिी गई ह।ै वजला प्ि्ान प्र्ोद करुार जागड़्ा न ेकहा
वक 10 अगस् ्2010 स ेपवू्म वनयकुि् अधय्ापको् पर टटे की शि्म राननीय सव््ोच््
नय्ायालय क ेराधय्र से लाग ूकर उन्हे ्बाहर करन ेकी सावजश रिी जा रही ह।ै

हिसार। हशियाणा शिद््ालय अध्यापक संघ की बैठक मे् उपस्सथत पदाशिकािी।  

पिु शिशितंसिों िे शिए 10 शदिसीय िैंप

हरिभरूि नय्जू8रहसाि

लाला लाजपत राय पश ु चिचितस्ा एव ंपशु
चवज््ान चवश्च्वद््ालय म्े हचरयाणा पशपुालन
एव ंडयेरी चवभाग म्े िाय्यरत पशु चिचितस्िो्
ि े चलए आयोचजत 10 चिवसीय प्च्शक्ण्
िाय्यक््म ‘क्लीचनिल डायग्नोस्टिि
अलट्््ासाउडं’ िा िाय्यक्म् आयोचजत चिया
गया। िलुपचत प््ो. (डॉ.) चवनोि िुमार वमा्य
िे माग्यिश्यन म्े यह प््चशक््ण िाय्यक््म
चवश््चवद््ालय िे पशु चिचित्सा
महाचवद््ालय िे सज्यरी चवभाग एव ं पशु
चिचितस्ा निैाचनिी चवभाग िी ओर से
हचरयाणा पश ुचिचितस्ा प्च्शक्ण् सटंथ्ान िे
सहयोग स े आयोचजत चिया गया। समापन
समारोह ि े मखुय् अचतचथ पश ु चिचितस्ा
महाचवद््ालय िे अचिष््ाता डॉ. मनोज िमुार

रोज ् रह,े जबचि िाय्यक्म् िी अध्यक्त्ा
पशपुालन चवभाग ि े सयंकुत् चनिशेि डॉ.
सखुिवे राठी न ेिी। अपन ेसबंोिन मे ्मखुय्
अचतचथ अचिष््ाता डॉ. मनोज िमुार रोज ्ने
िहा चि पशु चिचित्सा चवज््ान मे्
अलट्््ासाउडं तिनीि आज िे समय म्े

अतय्तं महतव्पणू्य उपिरण बन िुिी ह।ै
इसिे माधय्म स े पशओु ् मे ् गभा्यवटथ्ा िी
जािं, प््जनन सबंिंी समटय्ाओ ्िा चनिान
तथा आतंचरि अगंो ्जसै ेयितृ, गुि््,े मूत््ाशय
और हि्य स ेसबंचंित रोगो ्िा सिीि पता
लगाया जा सिता है।

n अलट्््ासाउंड तकनीक से लगाया जा
सकता बीमाशियो ्का स्टीक पता : डॉ. िोज हिसार।

प््शिक््णाश्थियो्
को प््माण पत््
शितशित किते
डॉ. मनोज िोज
एिं अन्य
अशिकािी।

शिशिर में ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ववश््ववद््ालय के कुलसविव डॉ. एसएस ढाका, जनसंपक्क अविकारी डॉ.
वनलेश वसंिु, हवरयाणा पशु विवकत्सा प््वशक््ण संस्थान डॉ. राजीव बांगड़ व डॉ. रववद्् सैनी, डॉ.
दीपक विवारी, डॉ. नीरज अरोड़ा, डॉ. ववजय जािव, डॉ. सुखदीप वोहरा, डॉ. आनन्द पाण्डेय,
वैज््ावनक, प््ाध्यापक एवं कर्मिारी भी उपस्सथि रहे। सरापन सरारोह के दौरान प््विभावगयो् को
प््राण पत्् वविवरि वकए गए।

22 मार्च को हिसार
की नई अनाज मंडी
मे्  सत्यनारायण
हिव मंहिर के
सामने हविाल
पंडाल मे् िोगा
मिोत्सव 
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k
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अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


